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 加入創新與科技於人道救援工作
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我

親愛的《世情》讀者：

中東局勢因衝突升級而持續動盪，我常在禱告

中想起那些在硝煙中驚惶失措的孩子與家庭。

根據聯合國最新報告，單是在伊朗境內，已有

約 320萬人因衝突而流離失所；而在黎巴嫩，亦有

超過 100萬人被迫逃離家園。除了戰火威脅，我們

正迎來一場因政局不穩導致全球油價飆升的生存危

機。據估算，油價每上升 5美元，激增的運輸與燃

料成本，足以讓近 40,000名孩子失去一個月的緊

急人道援助。對於原本就資源匱乏的災區，這無疑

是雪上加霜。

面對這考驗，6月 20日「世界難民日」對我們

而言，不只是一個呼籲大家關注難民困境的日子，

更是迫在眉睫的行動號角。

正因救災資源變得如此昂貴且艱難，宣明會積

極推動的「創新與科技」應用，成了逆境中的關鍵

突破。透過災難預警系統與大數據分析，我們能更

敏銳地預判災情，在物流成本暴漲前及早精準地調

度資源。對我們而言，引進科技絕非追求潮流，而

是為脆弱生命爭取多一分的保障。

謝謝你，在這個分崩離析的環境中，你的慷慨

為這脆弱的世界注入了希望。隨本期附上的2025年

年度報告撮要，每一組數字背後，都刻著我們共同

逆流而上的印記，最令我動容的，是你們那份始終

如一、不離不棄的支持。願我們繼續同行，守護每

一個脆弱但寶貴的生命。

香港世界宣明會　總幹事

馮丹媚　謹啟
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宣明會為了應對脆弱兒童面對的各項挑戰，加入了創新與科技於相關項目內，
希望能為兒童締造一個更美好的生存和生活環境。
宣明會為了應對脆弱兒童面對的各項挑戰，加入了創新與科技於相關項目內，
希望能為兒童締造一個更美好的生存和生活環境。

作者：日堯

加入創新與科技於

人道救援工作
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創新與科技和我們的日常生活息息相關，不少人也有
興趣發掘及使用新科技產品來改善生活質素。在社會和經
濟發展方面，創新與科技有助改善生產力，推動經濟增長
和社會向前進步，長遠亦有利全球實現相關的可持續發展
目標，為兒童締造一個更美好的生存和生活環境。至於在
人道救援工作方面，是否需要加入創新與科技的元素？

世界宣明會總裁暨總幹事Andrew Morley指出：「隨
著全球各地兒童和國家的脆弱性日益加劇，將資源投放於
創新對於克服新的挑戰，以及應對現有挑戰至關重要。」
因為投放資源於創新方面，不僅有助改善工作項目的成
效，更重要的是可以轉化很多人的生命。

事實上，環顧近年宣明會工作的大部分地區，也飽受
氣候變化加劇、持續的衝突及經濟不景等因素相互影響，
大大增加了我們推行人道工作的難度。因此，加入創新與
科技來應對各項更大更難的挑戰，是我們現時推行相關項
目的新方向。我們相信這是相輔相成的，當我們的救援重
建及社區發展工作獲得更好的成效，就能夠讓大家更有信
心，繼續與宣明會同行，轉化更多人的生命。
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在經歷了長達 14年的衝突和對教育設施的持續襲擊後，敘利亞終於開始緩慢地走

向重建之路。儘管困難重重，整整一代敘利亞青年渴望創新，並對未來始終懷抱希望，

20歲的萊雅爾就是其中之一，她展現出堅毅不屈的精神和遠大的抱負。

萊雅爾是阿勒頗一所大學的二年級學生，修讀基礎教育，集中現代教學法。除了學

習之外，她還在一所小學兼任教師，這份工作讓她更堅信教育具有改變的力量。正是這

份信念促使她參加由敘利亞宣明會推行及由香港世界宣明會資助的「創新實驗室」（Fab 

Lab）項目。

這項目由 2024年 3月啟動，旨在加強敘利亞青年和當地組織的能力，幫助他們開

發創新且實用的解決方案，以應對日常挑戰。透過實踐工作坊，參加者會先行找出當地

面對的問題，例如教育方面的差距，再尋求解決方案。

戰後的曙光

阿薩德政權垮台後，政局的轉變令萊雅爾重新振作起來，她感到希望即將來臨。「這

變化讓我們看見了希望的曙光。多年來，我們與家鄉隔絕，我夢想著重建祖國。」她說。

因為得著鼓舞和激勵，萊雅爾重新規劃了自己的人生，抓住了這個難得的機會。她上

午繼續在大學學習，下午兼任教職，週末則參加「創新實驗室」舉辦的工作坊，努力實現

自己的願景。她與另外 18位充滿抱負及創新的青年一起參加了第一次工作坊，令她感到

非常震撼。

「我走進『創新實驗室』的中心時，感覺自己彷彿置身未來！我看見許多以前從未見過

的工具。」她興奮地回憶著說。

啟發創新的動力

在與其他教育工作者一起討論的集思會上，萊雅爾發現一些反覆出現的問題，包括

學生使用的教科書陳舊不堪，甚至缺頁；而且缺乏地圖或認字卡等視覺學習輔助工具。

決心改變現狀的萊雅爾靈光一閃，她想為什麼不利用實驗室的 3D打印機和鐳射切割機

來製作新的教學工具呢？

「孩子們需要觸摸和感受的東西才能學習。」她解釋道。她的想法是製作 3D打印的教

學工具，首先從觸感地圖入手，並讓資源匱乏的學校也能使用。

正是在這種靈感的啟發下，由青年主導的「變廢為寶教學工具計劃」應運而生，旨

在將低成本的回收材料重新利用，製成吸引的學習輔助工具。萊雅爾計劃為敘利亞阿札

茲的三所學校提供這些工具。之後，她希望評估這些工具對學生參與度和學習成果帶來

的影響，並利用這些數據來改善未來的設計。

但是和許多偉大的想法一樣，她的計劃也需要實際支持，才可以成真。萊雅爾需要

資金購買必需品，包括 3D打印機的線材、雷射切割所需的木材和壓克力板，以及將原

型製作出來的黏合劑。

萊雅爾從學生和教師成長為具備創新思維青年的歷程，充分展現出敘利亞青年尚未

開發的潛力。敘利亞宣明會的「創新實驗室」項目，其與別不同之處在於它為因戰火而

錯失寶貴學習時光的一代，重拾希望和生命的動力。

透過資助這類創新與科技項目，我們不僅能夠支持好像萊雅爾的青年，更是為敘利亞

更美好的未來奠定基礎，即是一個賦予青年能力、重塑教育以及由創新引領的未來。

敘利亞

開辦「創新實驗室」
啟發青年創新思維  重塑生涯規劃
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萊雅爾於宣明會資助的「創新實驗室」（Fab Lab）使用雷射切割器材。



贊比亞的自然環境惡化主要由生產木炭、非可持續發展的耕作方式，以及缺乏最新

數據的途徑等造成，這持續加速森林退化，並且加劇與氣候相關的風險。為此，贊比亞

宣明會啟動了「青年主導監測荒蕪的森林」項目。這個創新的項目旨在加強當地青年的

能力，使其能夠利用先進工具進行資料收集和森林監測。

該項目是規模更大的「永續土地復耕」計劃的一部分，這計劃的目標是至 2027年

時復原約 15萬公頃的社區和個人農地。透過「天然資源再生技術」（Farmer Managed 

Natural Regeneration）這項高經濟效益及永續的土地復原策略，幫助社區居民復原退化

土地，同時改善生計。

裝備青年的能力

作為倡議計劃的一部分，來自奇邦博、卡泰特和辛達地區的青年接受了宣明會的培

訓，學習如何操作在手提電話上的調查工具，用於繪製森林地圖、收集地理座標和監測

生態變化。

「在培訓期間，我們學到如何使用調查工具。它非常容易使用，我沒有遇到任何困

難。調查的問題簡單易明，也容易向社區居民解釋。而且，它無需網絡亦可運作。」來

贊比亞

啟發青年運用科技
應對森林退化和環境挑戰

自奇邦博的青年領袖維納分享道。除了技術培訓外，此計劃還培養了青年的環保意識和

領導能力。

「從開始培訓到現在，我學到了很多關於保護自然和應對氣候問題的知識。作為一名

青年，我也與同輩分享這些知識，因為我們是未來的領袖。」維納補充道，他強調青年

參與建立可持續發展未來的重要性。

「這項由青年主導的倡議活動，使我們掌握技術，監測已繪製的森林地圖。我現在

可以更有效率地開展調查和活動。」他解釋著說。他總結道：「這些活動將幫助我們創

造更美好的未來，一個氣候相關問題更少的未來。」

測繪過程不僅限於資料收集，還能讓社區成員參與，提高他們對「天然資源再生技

術」的認識，並鼓勵當地居民參與復原土地。

推動社區參與及永續發展

「我們不僅僅是在測繪。」來自奇邦博地區的青年領袖格洛麗亞說，「在實地考察的

同時，我們還會向社區居民推廣『天然資源再生技術』的知識。這是一個雙向的過程，

既收集數據，也可以賦能於民。」她說。

「這項技術幫助我們獲得精確的座標，並評估地點的實際大小。這使我們能夠長期

監測進展，尤其是在採用『天然資源再生技術』復原的土地。」格洛麗亞解釋道。

「青年主導監測荒蕪的森林」項目的核心在於展現青年的領導才能，以及與數位創

新結合如何應對環境的挑戰。透過為下一代提供必要的工具、知識和責任，這項目正在

為贊比亞各地社區主導的復原和永續土地管理奠定堅實的基礎。

「青年有能力塑造未來。這是我們的責任。」維納肯定地說。

參與宣明會「青年主導監測荒蕪的森林」項目的青年喜能參加培訓，學到如

何使用調查工具。
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參與項目的青年不僅在社
區實地考察，還向居民推
廣「天然資源再生技術」
的知識。
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隨著洪水、乾旱、與氣候相關的流離失所的頻繁度和規模不斷增加，巴西宣明會和

谷歌（Google）攜手建立了創新伙伴關係，利用尖端技術加強人道緊急救援應變技術。

這合作項目主要由谷歌開發的人工智能（AI）預測工具「洪水中心」（Flood Hub），

提供關於暴雨和河流水位的預測資訊。這工具可提前 7 天預測 100 多個國家的洪水  狀

況。其影像介面綜合了多個實時數據點的情況。

「洪水中心」提升了宣明會的監測、預報、社區防災準備、捐助者參與和救災的效

率。宣明會以人道救援為重要工作核心，善用創新的策略，在日益複雜和嚴峻的人道危

機中  提升效率和救援成效。這項科技的使用不僅是一種技術的運用，更標誌著一種全新

的思維模式：宣明會是一個致力於引領創新解決方案、保護脆弱群體的組織。

人工智能如何優化救災行動？

谷歌與巴西宣明會於 2024 年 4 月開始合作。受惠於此伙伴關係，巴西宣明會將「洪

水中心」引進其日常監測工作流程之中，務求更準確地評估災情及制定救援部署計劃。

並且，已經將這項技術應用於 7 個州發生的多次緊急情況之中。

這項技術有助我們實行及時有效的大規模救災行動，例如在南里奧格蘭德州發生的

洪災，宣明會及時向近 25 萬名居民提供援助，派發了 192 萬公升的純淨水、420 噸食

品及 140 多萬件衛生和防護用品。為回應這次緊急情況，巴西宣明會籌集了超過 310 萬

美元的捐款。

巴西

引進人工智能
加強災害緊急預警監測

在巴西這地域遼闊、多元文化的國家，此技術透過提供數據來評估河流流量上漲的

預測，從而幫助宣明會進行預警和減災工作，尤其是在人口稠密的地區。目前，宣明會

正培訓當地民防部門使用「洪水中心」的技術，以增強其數據分析能力，從而更好地預

測、減災和應對各項緊急情況。

與科技伙伴合力創新

谷歌在其年度大會「Google for Brazil 2025」上，重點介紹了此合作項目，並宣布 

宣明會成為其全球策略合作伙伴，共同推出最新版本的「洪水中心」技術。這一切始於 

谷歌團隊於 2023年探訪宣明會在亞馬遜地區的工作，如今已經發展成為一項將科學、

數據和人文關懷結合的項目，旨在幫助有需要的人。

隨著固有的人道救援捐款來源持續萎縮，宣明會不斷推陳出新，以維持救援的成

效。這意味著我們需要尋求更重要的資源，例如知識、數據、創新，以及與人道主義範

疇外的非固有伙伴合作。

創新作為一項重要的策略，能夠增強我們與世界的連繫。為了加強工作的果效，我

們將利用一切可用的資源，尤其是源自創造力、科學及勇於創新精神的資源。

巴西屢遭洪水侵襲，嚴重威脅當地家庭的生命安危。

 宣明會在亞馬遜地區工作多年。
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南蘇丹

藉球賽倡議平等教育

30歲的寡婦阿津獨自撫養兩歲的女兒。除了照

顧年幼的孩子、她還要供養祖母和姨姨。

在緬甸發生地震前，阿津在紡織廠打散工，每

天收入僅約 30港元。由於鎮上頻繁停電，她的工作

常被中斷，收入十分不穩定。

就在生活拮据之際，一場地震嚴重損毀了阿津

的家。一家人搬進了臨時住所，住了八個月。阿津

為了維持家中的開支，沒有停止工作。終於，他們

修好了房屋，搬回原處。

宣明會在地震後啟動災後重建項目，幫助災民

重拾生計，阿津因此看到了曙光。她利用自己擁有

的技能，提議展開紡織小生意，使用機器而不再用

人手織布。

緬甸

地震後重拾一線希望

中國

改造設施  建立衛生習慣

9歲的小玲讀小學三年級，她跟爸媽、弟弟與

爺爺一家五口住在貴州黔東南黎平縣。為了供兩姐

弟上學，小玲的父母長期在沿海地區打工。小玲的

學校偏遠，距離黎平縣城 60公里，路途也遙遠彎

曲。雖然她的小學教學資源比鄉鎮學校的少，但這

裡依然承載著幾十名像小玲一樣的孩子的求學夢。

曾經，小玲就讀的整個學校只有兩個水龍頭可

以洗碗，孩子們要在操場邊擠成一圈使用。特別是

在課堂之間和午餐後，排隊的孩子會蹲在地上或彎

著腰，爭相擠進有限的空間。

在宣明會的支持下，小玲的學校建了一個新的

洗手台。這不僅是一個簡單的設施改造，更讓孩子

的生活品質顯著提升。洗手台貼上了孩子喜愛的卡

通圖案瓷磚，並配備 6個不同高度的水龍頭，照顧

各個年齡層孩子的需求。為了方便在各種天氣下使

用，洗手台也安裝了雨棚。

「現在水龍頭多了，我們打球後洗手不用大排

長龍了，中午也可以慢慢吃飯，不怕搶不到位置洗

碗。」小玲興奮地分享。

為了進一步幫助孩子們養成良好的衛生習慣，

宣明會也為學校採購了臉盆、毛巾和肥皂等個人衛

生用品。孩子們不僅學習了衛生習慣，也感受到來

自外界的關懷。

小玲（左二）和同學依照老師教的步驟，在新建的洗手台

洗手。

南蘇丹首都朱巴舉行了一場由世界糧食計劃署

和宣明會合辦的女子校際足球比賽，當中實現了一

個重要的信念，就是讓女孩盡情地玩、自由學習、

勇於承擔。來自 8所小學、近 8,000名學生，共同

展示團隊合作、包容與賦能，將足球場變成了一個

帶來平等、希望和機遇的平台。比賽特別倡議男孩

女孩應享平等接受優質教育的機會。

「我的夢想是成為南蘇丹的職業女足運動員，

並與支持我實現夢想的球隊簽約。」16歲的參賽者

之一阿歇爾說。

這場活動不只是比賽，更凸顯了無論是在球場

還是課堂上，運動如何能促進女孩打破障礙、培養

自信心、勇氣和領導力。

「我們不僅是為了取勝而作賽。我們是為了結

交新朋友，以及展現才華而賽。」儘管她的球隊沒

有贏得比賽，15歲的喬依臉上依然洋溢著燦爛的 

笑容。

對老師兼教練桑托斯•勞倫斯來說，這次經歷

同樣別具意義。「這是我們學校第一次參加女子足

球比賽。贏得比賽固然令人高興，但真正的勝利在

於看到學生們彼此交流、共同成長。」

足球象徵和平與團隊精神。從守門員到前鋒，每個角色對 
比賽都十分重要。

阿津現在可以在家工作，同時陪伴女兒。
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憑著約 3,300港元的生活補助，阿津買了一台

繞線機，開始了自己的小生意，並可以在家工作。

「我現在每天能賺 60至 70港元，需求高的時候

收入更高。」阿津笑著說。擁有自己的事業讓她能

養活家人，同時也能有更多時間照顧女兒。

曼德勒地區於 2025年 3月 28日發生了一場

7.7級的地震。災後一年，宣明會仍在支援受災家庭 

重建家園。截至本年3月18日，宣明會已為1,645個 

家庭提供生計援助，幫助他們重啟生意，恢復長期

穩定的生活。我們更舉辦了兩天的技術培訓，幫

助脆弱家庭制定營商計劃，增加收入。我們的即

時救援和重建支援已覆蓋了 581,269人，其中包括

194,784名兒童。
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合共籌得  $626,607,353

90.7% 的善款用於推行項目和儲備

73,000 人於港澳兩地參與 
教育講座及工作坊

首創「糧家村」故事系列

以倡議「聽見飢餓」

行政及籌款經費少於 10%

香港世界宣明會
2025 年
年度報告撮要

在全球 33 個國家

推行了 218 個項目

覆蓋了 897,229 人
於救援工作

覆蓋了 4,963,080 人
於社區發展項目
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33 國家 218 項目

全賴你的信任和支持，香港世界宣明會於2025財政年度在全球資助的項目
合共覆蓋了4,963,080 人 *，當中包括兒童保護、教育、健康和營養、生計、
水利和衛生等方面的發展工作。同時，我們亦聯合其他宣明會辦事處籌得的款項，
在世界各地推行救援工作，項目覆蓋897,229 人，全力協助他們渡過難關。
*	此覆蓋人數包括於我們的項目內，直接及間接因有關工作受到正面影響的群體。

1

2

3

4

6
75

8

10

9

11 12

13 14
15

16

17

22

18

19
20

21

23

24

25

26

27

28 29

30 31
32

33

香港世界宣明會資助的項目地區及善款分配 項目數量

拉丁美洲 4

1 厄瓜多爾  ● 2

2 玻利維亞  ● 1

3 巴西  ● 1

中東及東歐 19

4 烏克蘭  ● 3

5 黎巴嫩  ● ● 6

6 土耳其  ●

7 敘利亞  ● 6

8 約旦  ●

9 阿富汗  ● ● 4

非洲 101

10 塞拉利昂  ● 3

11 南蘇丹  ● 10

12 埃塞俄比亞  ● ● ● 12

13 剛果民主共和國  ● ● 13

14 烏干達  ● ● 11

15 布隆迪  ● 5

16 肯尼亞  ● ● 7

17 索馬里  ● 10

18 坦桑尼亞  ● ● 7

19 莫桑比克  ● 4

20 馬拉維  ● 2

21 津巴布韋  ● ● 15

22 贊比亞  ● 1

23 萊索托  ● 1

亞洲 94

24 蒙古  ● 7

25 中國  ● ● ● 27

26 尼泊爾  ● 7

27 斯里蘭卡  ● 4

28 孟加拉  ● ● ● 10

29 緬甸  ● ● 13

30 柬埔寨  ● ● 11

31 越南  ● ● 10

32 菲律賓  ● 2

33 印尼  ● 3

59%

2%

9%

30%

•	區域項目及其他項目	 113

•	脆弱環境項目	 54

•	救援項目	 28

•	中國項目 	 23

我們工作的地區



聽見飢餓

兒童飢餓問題仍然是全球最迫切的挑戰之一，

實現 2030年零飢餓目標的進展緩慢。世界各地的

兒童繼續受到因極端天氣事件、食品價格上漲和 

衝突而引致的糧食供應系統失衡影響。世界宣明會

一直全力推行各類糧食及生計發展項目，協助飢餓 

兒童和家庭建立能力，長遠應對糧食不足問題。 

今年我們推出「糧家村」故事系列，進一步倡議大

眾了解更多飢餓及營養不良問題，聽見飢餓。

我們的重點方向 我們的工作方式

我們知道改變一個孩子的生活，可以改

變一個家庭、一個社區，甚至整個地區。

我們為兒童謀福祉，擺脫貧窮困厄。透

過世界宣明會的各類可持續發展工作， 

全力協助兒童成長發展，以及建立其家庭

和社區的能力。

● 兒童成長發展

世界宣明會作為一個基督教機構，我們

委身守護脆弱孩子，不論他們的宗教、

背景或其身處困境。因應各地特有的需

要，透過靈活的項目策略，規劃短、中

和長期的人道救援工作，幫助脆弱孩子

重獲生機、重整生活和重建未來。

● 守護脆弱孩子

世界宣明會一直迅速回應各地發生的突

發自然災害，以及受貧窮等因素引致的

慢性災禍。根據我們行之有效的災難應

變流程，從災前應變準備、72 小時內的

迅速行動，以至 2 年或以上長遠的社區

發展工作，務求能夠最快到達，並且留

守至最後。

● 迅速回應災難  
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萬事都互相效力—

支援大埔火災災民

一場大火，可以在一夜之間奪走家園、至親，

甚至一個人對未來的盼望。但在最絕望的時候，總

有人願意走近，陪伴在他們身邊，說一聲：「我在

這裡。」大埔宏福苑發生五級大火至今逾半年， 

宣明會不僅即時啟動緊急回應機制，亦一直與受影

響居民保持聯繫和溝通，並聯同本地教會和基督教

社福機構，以緊急現金支援、心理輔導、社區連結

活動等實際行動，關懷及幫助受影響居民，陪伴他

們一步步走過艱難的日子。

感謝所有捐助者的慷慨善款，以及不同教會和

機構的全力合作，讓我們可以在兒童保護與教育支

援、精神健康與社會支持，以及安置與生活復原三

個方面，回應災民的需要。

兒童保護與教育支援

我們向約 800 戶受災居民及 300位學生派發

緊急現金援助，讓他們按自己最急切的需要，買

藥、買衣服、添置家庭用品，或給孩子買上學用品

等。現金數額不是很大，但背後是一份尊重—我

們相信，受助者自己最清楚需要的是什麼。更重要

的是，我們不是「派完錢就走」，而是坐下來，用

心聆聽他們的故事，陪伴與慰問，若是他們願意的

話，與他們一起禱告。

其中一次，我們與基督教銘恩堂大埔堂的同工

去探訪一位女士，她在火災中同時失去了丈夫和剛

進大學的女兒。家沒了，最親的人也不在了，她的

世界完全崩塌。我們去探訪她的時候，她的傷痛無

法言喻。那筆微小的緊急現金援助根本無法彌補她

的損失，但她流著眼淚說：「至少我知道，還有人

關心我，願意聽我說話。」後來，她用那些錢買了

基本日用品，但真正讓她覺得被支持的，是有人 

願意聆聽她的心聲。這正是宣明會作為一間基督教 

機構，伙拍教會在災難中推行援助工作的意義— 

不只是送上物資，而是真心地陪伴與聆聽，以及患

難中的幫助。

精神健康與社會支持

除了現金援助，宣明會也安排了危機介入工作

坊，共有 1,100位社工、教師、前線兒童工作者及

教牧同工參加，加強了他們輔導受大型災害事故影

響人士的能力。我們並為成人和孩子提供輔導或遊

戲治療。孩子未必懂得用語言表達恐懼，但透過繪

畫、玩偶、沙盤遊戲，OneSEN專業遊戲治療師協

助他們明白、表達出內心說不出來的感受。大人則

在小組或個人輔導中，慢慢學習面對失去、憤怒和

自責。這些看不見的支援，往往是重建生活最需要

的基礎。

安置與生活復原

在幫助受災居民融入新社區方面，我們與新福

事工協會合作，為不同需要的受災居民安排活動。

有一批受災居民住在啟福居附近，突然搬到完全陌

生的地方，老人家特別容易不安。同工帶一班長者

去社區中心參觀，介紹運動班、手工藝班、桌遊等

活動。同工起初以為長者會抗拒，結果他們知道附

近有適合自己的設施後，臉上都露出喜悅的笑容，

很想投入新環境。

此外，我們也舉辦了新春宴會，讓居民一起 

聚餐。有街坊說：「平日好少機會同鄰居傾偈，今

次可以一齊食飯唱歌，真係好開心！」教會還安排

了社區導賞活動，讓大家慢慢認識新社區、建立 

歸屬感。這些活動看似簡單，但對失去家園的人來

說，能夠笑一下、跟鄰居吃一頓飯，已經是很大的

安慰。

在今次的援助過程中，我們確切地體會到聯合

各教會合作伙伴和基督教社福機構的網絡和專長，

各司其職，效果遠遠大過各自伸出援手，就是教會

提供心靈關懷，機構提供社區網絡、安排活動及

專業輔導，宣明會負責統籌和配對資源。誠如《聖

經•羅馬書》8章 28節所說：「我們曉得萬事都互

相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召 

的人。」

雖然悲劇無法逆轉，但我們可以選擇不讓受難

者孤單面對。宣明會將繼續與各教會及基督教社福

機構合作，關懷受災居民，陪伴他們重建心靈與 

生活。

宣明會及教會合作伙伴的同工一起探訪受災家庭，聆聽他

們的故事及心聲，並且一同禱告。

宣明會與OneSEN合作，由專業遊戲治療師提供輔導或遊
戲治療，協助他們表達出內心說不出來的感受。

舉辦《沉浸式情緒辨識及轉化工作坊》，協助受影響居民和

家長辨識情緒、紓緩內在壓力。
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作者：趙煥明

給女兒的信

你 Facebook或 IG的網絡世界……但我們仍是很 

老友。

「神造萬物，各按其時成為美好。」（〈聖經•

傳道書》3章 11節）主席宣佈婚禮開始。

你們選了兩首詩歌請大家頌唱：《恩典太美麗》

和《Great is Thy Faithfulness》（祢信實廣大）。

你 3歲時，在教會孩童奉獻禮給你祝福的 

區牧師，在婚禮中以《聖經•雅歌》給你們勵勉，

「我的佳偶在女子中，好像荊棘裡的百合花。我的

良人在男子中，如同蘋果樹在樹林裡。」（《雅歌》

2章 2-3節）

「係邊個將呢個女仔許配比呢個男仔？」證婚

牧師問。

「是我！」爸站起身，大聲回答。

最後的拍照前，你用了2分鐘簡單致謝：「……

多謝爸爸、媽媽、妹妹，你哋係我最強大的後

盾……」

這天，我們的心充滿感恩。我們都很開心，很

感動，但沒有哭。

「係咪好唔捨得？」很多朋友問。

「也不是，只是多了個仔！」

你的婚禮很簡約，沒有「接新娘」，沒有「擺喜

酒」，只有 1小時的婚約儀式。

婚禮一天，婚姻一世。女兒，要像農夫，天天

努力，好好耕耘。這條路爸行了 36年，仍在謙卑

學習。爸媽會每天為你們祈禱。願上主祝福，給你

恩典，給你天上智慧。

這一天真的來到了：你穿著白色婚紗，爸穿著

黑色西裝，爸拖著你的手，我們莊嚴地進入教堂。

鋼琴和大提琴演奏著《You Are My All in All》，是

做伴娘的妹妹給你選的。長長的走廊兩旁站著你的

好友、同事、同學，坐在最前方的是見證著你成長

的親友及長輩。教堂裡，手機閃動著，親友微笑

著，參加的人比預期的多……我們有點緊張，但微

笑著，緩緩的、慢慢的步向禮堂前方。（兩天前的

綵排，他們再三叮囑：「不要行得太快太急，要最

少行 3分鐘！」）

你和妹妹是上帝給爸媽最寶貴的禮物。你出世不

久，爸爸便轉到宣明會工作。這些年，除了幼稚園、

小學、中學、大學的老師外，宣明會大概也是你的

另一位良師，讓你認識世界的另一邊—貧窮、缺

乏、飢餓、戰亂……你不怕髒不怕難，跟著爸走到 

蒙古、緬甸、尼泊爾、肯尼亞、孟加拉、雲南、寧夏

等，親身感受和體驗，你認識和明白多了。你參加 

「饑饉 30」，也用利是錢助養兒童。沒有你默默 

支持這個在「宣明會工作的爸爸」，爸未必可以做

到 25年這麼久，直到退休。

你是爸的老友，特別是你上中學前的 12年。

爸給你餵奶、剪頭髮、剪指甲、寫日記，帶你睇醫

生、報幼稚園、去海洋公園。爸教你踩單車，送你 

去學游泳，陪你和你的公仔行山，參加你的主日學 

旅行。爸喜歡伴在你身邊，感到無比幸福。中學

後，你功課忙了，朋友多了，你更不再拖爸的

手（這事令爸傷心了很久）。你也沒有讓爸進入

夾縫中的憐憫
作者：歐偉民

走在貧窮關懷的路上多年，一直覺得，我們的

生活實在太急促，急促得少有為別人停下來的空

間，去明白他們的處境和需要。是時間太少，還是

憐憫太少？或許，我們都需要學習一份刻意的停

留，走進鄰舍中間，尋回那份失落的憐憫。

這個城市裡有一群不易被看見、被困在夾縫中

的孩子：狹窄的居所、沉重的學業、父母的缺席。

對不少基層孩子而言，「將來如何」既陌生也不敢

觸碰，慢慢地也把願望收起來。

曾邀請孩子們參加繪畫工作坊，請他們在畫

紙上畫下自己的「願望」。那天留意到一位 8歲的

小男孩，他的畫紙留白特別多，依稀看得出所畫

的是公園，裡面還有 3個模糊的人影。問他畫的是

什麼，他靦腆地說：「我想和爸爸媽媽去公園玩捉

迷藏。」我蹲下來，問他說：「很好，那麼你上一

次和爸爸媽媽到公園玩捉迷藏是什麼時候？」沒想

到，他輕輕搖頭，道：「沒有，我從未試過跟他們

到公園玩捉迷藏。」原來，他的母親在他很小的時

候便離開了家庭，他一直與年邁的父親相依為命。

那一刻我才明白，他畫下的不只是一個願望，更是

一個成長的缺失。

基層孩子當然需要資源：書包、飯券、學習支

援，這些都能帶來生活上的幫助。然而，若我們仍

只以「物資」作回應，就不容易看見孩子更深的需

要：孤單中的陪伴、被理解的感受，讓他們知道自

己生命的尊貴。真正的憐憫，是願意進入別人的處

境，建立真實、有愛的關係，使困境中的鄰舍感到

被聆聽、被明白、被重視，因而有力繼續前行。

對這位小男孩而言，他需要的不一定是一場

「公園活動」，而是能否遇上願意與他同行的人。感

恩義工一次又一次的陪伴，在小男孩願意的時候，

來看看他的圖畫、聽聽他的心事，讓他的一雙小眼

睛慢慢看到：他是被愛的，而且，將來也有能力同

樣活出憐憫、活出愛。

童  看世界 2322 世  路思潮



今年 3月至 6月，宣明會原創故事系列「糧

家村」首度聯乘英國經典童書Mr. Men Little 

Miss，伙拍本地合作伙伴舉行連串「我要世界

走飢餓」倡議及籌款活動，凝聚各界為飢餓孩子

及家庭出一分力。

感謝大家樂推出「宣明會世界走飢餓招

牌焗套餐」，向惠顧指定套餐系列的食客送出

「我要世界走飢餓」活動限定Mr. Men Little 

Miss透明打卡相框，鼓勵大家參與，而每送出

一個相框，大家樂即會捐出$5予宣明會幫助飢

餓兒童及家庭，以及本地基層兒童的營養需要。

同時，也感謝山崎麵飽和鴻福堂於部分門市放

置捐款箱，讓市民一同以行動支持踢走飢餓。

另外，我們 4月 25至 26日一連兩日假

鑽石山荷李活廣場順利舉行「我要世界走飢餓–

Go & Seek！」慈善活動。開幕當日氣氛熱鬧，

嘉賓黎諾懿及宣明會助養者李佳與其幼子親臨

現場支持，與一眾嘉賓及市民化身「糧家村」村

民，透過親子活動加深對糧食不均問題的理解。

場內設有多個主題區域，包括扭蛋區、親子互

動遊戲、藝術工作坊、巨型層層疊、冰壺遊戲、

打卡位及限定「糧家村」紀念品區，讓參加者在

輕鬆愉快的氣氛中，反思食物得來不易，並將

愛心轉化為實際行動，攜手為對抗飢餓。

活動得以順利舉行，全賴參加者、義工及

各合作伙伴的鼎力支持。謹此衷心鳴謝以下機

構：Mister Men Limited、羚邦集團、大家樂

快餐、山崎麵飽、鴻福堂集團、同在坊輔導

及培訓中心、Winga Apparel Group Limited、

Australia and New Zealand Banking Group 

Limited Hong Kong Branch、Do Did Dust Food 

Limited、Small Potato BIG Dream Limited、荷

里活廣場、Food With Benefits、Hello Cocoa、

太加奶、香港森田藥粧有限公司、家得路天然

健康科學集團、Komax Corp Ltd.、信和管業優

勢、Henderson Sunlight Asset Management 

Limited、和記電訊、禧圖集團。

「糧家村」首度聯乘 Mr. Men Little Miss
連繫各界推廣「我要世界走飢餓」

結  集力量

「聯中饑饉營 2026」已於 3月 7至 8日順利

舉行，來自 10多間中學、約 230名師生一起反

思貧窮與飢餓問題。活動由學生籌委主導，更

首度加入「耆英饑饉」元素，讓學生在營會正式

開始前先帶領長者一同體驗 6小時饑饉，促進跨

代交流。此前，籌委亦接受了為期半年的培訓，

提升領導力、溝通協作及研習全球議題，並於

營會中實踐所學，展現成長、自主學習及服務

學習的成果。

很高興於營會中，不同中學的參加者投入

參與多個主題工作坊、「饑饉盃」競賽及音樂

慶祝「聯中饑饉」25 週年

促進跨代交流  齊心踢走飢餓

會，並衷心感謝各位嘉賓到場支持與分享，包

括Better Together（衛詩、鍾舒漫、鍾舒祺）、

梁榮武、衛詩雅、吳浩康及陳思捷。他們從氣

候變化、人道關懷及音樂創作等角度啟發學生

思考，拓闊世界視野。

「聯中饑饉營」不僅是聯校活動，更讓學生

思考作為全球公民，對抗貧窮與飢餓是重要的

使命。期待明年有更多同學參與。

衷心感謝不同合作伙伴，與宣明會一起推

動遺產捐贈，包括基督教中國佈道會香港迦

南堂及大角咀沐恩浸信會，分別於 3月 14日

及 4月 11日聯同遺產捐贈平台「遺善最樂」合

辦「平安三寶．遺產知識法律講座」。主講嘉賓 

黎曉洋律師就遺囑（平安紙）、持久授權書及預

設醫療指示作出專業而深入的分享，耐心回應

提問，並安排律師提供免費訂立遺囑服務。

我們亦於 3月 5日向宏利保險東九龍區龍之

家族團隊分享工作成果，以便他們推廣保單捐

贈，更有熱心保險從業員即場更新保單受益人，

感謝支持遺產捐贈

遺愛人間 轉化生命

以實際行動支持宣明會，為有需要的一群帶來

長遠改變。

我們非常感恩陸續收到願意安排將遺贈捐

予宣明會的消息，無論他們本身是否宣明會的

捐助者或者來自何方。我們也特

此向每位捐贈者表達最深切的謝

意，並向其家人致以誠摯的慰問

與敬意。

感謝一眾關心中國內地兒童需要的新知舊

友，參與 3月 6日的籌款晚宴「希望之夜，與愛

童行」。活動中，世界宣明會中國董事會副主席

聶德權、總幹事方卓褀，以及香港世界宣明會總

幹事馮丹媚相繼分享他們親身見證宣明會在中國

內地的工作及當地兒童的需要，讓來賓更深刻體

會孩子面對的處境，以及同行守護的重要性。

舉辦「希望之夜，與愛童行」

為中國內地孩子燃點未來
來賓細聽前線的轉變故事並觀看事工展覽，

了解到社群團結一致攜手同行，如何為內地

兒童與家庭締造更光明的未來。現場亦設有義

賣攤位，讓來賓欣賞並購買由項目所服務流動

兒童創作的明信片，燃亮兒童的

夢想與希望。誠邀你繼續與我們

「童聚」，同行守護孩子的需要，

讓希望在更多生命中延續。

了解更多

了解更多
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敢於追夢
原著 / 攝影：Dara Chhim；龔小明撮譯

嫲嫲和麗娜一起耕種她們的第一個菜園，這是她們以往想

都不敢想像的夢想。

嫲嫲很開心能參加宣明會舉辦的農耕培訓，收成大增，不用再為溫飽發愁。

2726

8歲的麗娜和最疼愛她的嫲嫲金薩居住在柬埔寨

蒙哥馬利縣的一個偏僻小村莊。

麗娜的父母身在外省打工賺錢養家，只能工作

有空時才能回家。對麗娜來說，嫲嫲的家就是她的

家，也是她的安慰，以及最大的力量來源。

她們家的面積很小，加上氣候變幻無常、土壤

貧瘠，還有害蟲啃食莊稼，以致很多時候，一家人

都在為溫飽發愁。由於收入微薄，又不懂得改良的

耕作方法，令她們更難以掌握未來。

直至麗娜加入了宣明會的「助養兒童計劃」，

一切都改變了。

在助養者的支持下，麗娜開始參加她從未體驗

過的活動，包括關注兒童權利、培養洗手和衛生習

慣的課程，以及安心地在學校圖書館學習和閱讀。

助養兒童麗娜開心地採摘她和嫲嫲一起種植的豆角。

孩  子篇

「我真的很喜歡畫畫，也喜歡和朋友們一起玩。」

麗娜害羞地說：「我在活動中學到很多新事物。」

嫲嫲因為麗娜成了受助兒童，亦有機會參加氣候

智慧型農業培訓，並獲派發種子和農具。嫲嫲首次

學習到如何管理農作物和土壤，還有如何在變幻莫

測的天氣下也能種植蔬菜。

嫲嫲回想以往的日子時說：「我以前根本不知

道怎樣種植，所有的蔬菜都被蟲子吃光了。」

但是，現在一切都不同了。麗娜和嫲嫲一起耕

種她們的第一個菜園，這是她們以往想都不敢想像

的夢想。

如今，曾經荒蕪的土地上長滿了長長的豆角、

綠葉和一排排新鮮的蔬菜。麗娜幫助嫲嫲提著籃子

收割。

嫲嫲說：「我以前種菜是為了給家人吃，現在

有餘的可以出售。有了這些收入，我就可以購買學

習用品和衣服給麗娜了。」

麗娜亦受惠於以菜園種植蔬菜烹調出來的營養

餐。她說：「我現在更愛吃了，因為是嫲嫲種植！

我也有幫忙的，我們田裡的蔬菜真的很美味！」

麗娜是宣明會此區域項目內 3,402名受助兒童

之一。因為助養者的支持，區內兒童得以在改善了

的環境安心地學習和成長，並且擁有比以往更大的

夢想。

麗娜自豪地說：「我將來夢想成為一名教師。」

她靦腆地笑著補充道：「感謝所有幫助我的家庭和

社區的助養者。」



•	我願意助養＿＿＿＿名兒童及幫助其社區，現為每名兒童及其社區捐助：

	 按月捐款：o HK$270         按年捐款：o HK$3,240（18317/2）

	 一次過捐款：o HK$＿＿＿＿（18317/4）

•	我願意成為「宣明中國之友」，扶助內地的貧苦弱小，幫助他們紓厄解困。
（18317/6）

	 按月捐款：o HK$100   o HK$300   o HK$500   o HK$＿＿＿＿

	 一次過捐款：o HK＿＿＿＿（18317/7）

•	我願意參加「守護脆弱孩子」計劃，持續幫助世界各地的脆弱兒童和家庭，
使他們得以重獲生機、重整生活、重建未來：（18317/252）

	 按月捐款：o HK$600   o HK$300   o HK$150   o HK$＿＿＿＿

	 一次過捐款：o HK＿＿＿＿（18317/253）

•	我願意捐款支持「聽見飢餓」行動，幫助世界各地飢餓兒童和家庭，以及本
地基層兒童的營養需要。（18317/5019）

	□ HK$150 為1個香港基層家庭送上食物包
	□ HK$300 為5個貧困家庭送上改良種子
	 □ HK$600 復原1公頃荒地以抵抗氣候變化
	 □ HK$1,000 為60人送上緊急糧食援助（與世界糧食計劃署合作）
	 □ HK$＿＿＿＿＿＿＿＿
•	我有興趣了解有關遺產捐贈的安排：o請與我聯絡

我們可以帶來希望！

請填妥表格寄回「香港世界宣明會簡便回郵69號」
或傳真至（852）2394 4844      

或網上捐款

任何捐款均可獲發收據作申請扣減稅項

www.worldvision.org.hk
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