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聯合國世界糧食計劃署

World Food Programme

超過「1億」兒童挨餓
資料來源：World Food Programme 網頁



7.33億人

面臨飢餓

全球
每11人就有1人面臨飢餓

資料來源：聯合國報告  2 0 2 4

非洲地區
每5人中就有1人
面臨糧食問題

2.98億
3.85億

飢餓人口比例：
非洲：20.4%
亞洲：8.1%



嚴重警報級別 (GHI over 50.0)

警報級別 (GHI 35.0-49.9)

嚴重 (GHI 20.0-34.9)

中等 (GHI 10.0-19.9)

低 (GHI below 9.9)

不包括 或 無指明

全球飢餓指數（GHI）
資料來源：

全球飢餓指數:

• 營養不良率

• 兒童消瘦率

• 兒童發育遲緩率

• 兒童死亡率 
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學校膳食聯盟

世界宣明會

世界宣明會是「學校膳食聯盟」（School Meals Coalition）的成員之一

應對飢餓

聯合國機構 各國政府

非政府組織 私營部門支持教育

建立社區

(105個國家)

(130個合作伙伴+ 6個地區組織)



學校膳食聯盟

世界宣明會 以確保到2030年每個孩子都能在學校獲得

健康營養的餐食
設立了三個目標：

1.恢復因COVID-19疫情而失去學校餐。

2.2030年能接觸7300萬名未獲得幫助的

最脆弱兒童。

3.2030年能提高全球學校健康和營養計

劃的質量和效率。



貧富懸殊
引致糧食問題加劇的原因

戰爭衝突氣候變化 食物

供應鏈

混亂



糧食不足長期飢餓
引致營養不良

感染疾病

死亡
當糧食安全受到威脅便會

出現糧食危機，

引致飢餓和營養不良，

而糧食危機進一步惡化時

就會發生饑荒 ｡

Food crisis occurs when food security is 
threatened, 

leading to hunger and malnutrition,
and it (food crisis) can worsen to become a famine.



狀



可持續膳食餐單

A

B

C

D

你



為飢餓兒童發聲

Follow IG

#worldvisionhongkong



體驗飢餓

每年3月舉行

聯中饑饉營



捐款幫助



討論問題CAN。餐。哪

1. 講座中，提及學校餐對貧窮地區學生的重要性。現在

你會對學校餐會有更深的感受嗎?為甚麼？

2. 今天的講座讓你對「饑餓」有哪些新的認知？

3. 全球正面對不同的糧食危機，你認為怎樣才能夠真正

做到「零饑餓」世界？

4. 你願意幫助本地或外地的貧窮人？



延伸資料CAN。餐。哪

1. 學校餐點是生命線：增強人道緊急情況下的兒童福祉

https://www.wvi.org/disaster-management/school-meals

2. 世界宣明會–學習平台–專題探討

https://www.worldvision.org.hk/learn/hunger 

3. 世界宣明會–糧食危機教材套（內含短片、剪報、文章及討論問題）

FoodCrisis-WVResourceKit.pdf
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