




與宣明會同行的你、

心繫貧困孩子的你、

心懷大愛做小事的你……

謹以此三十周年特刊
獻給
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世界宣明會澳門分會今年迎來三十周年的日子，我們為此出版

這特刊，記錄伙伴和市民大眾與我們一路上同心並肩、與貧困孩子

同行的點滴。

誠然，宣明會若非得到社會各界、伙伴及捐助者的支持，又如

何能為貧困兒童、家庭及社區帶來改變的機會呢？我們由衷感謝每

一位與我們同行的伙伴，以不同方式支持我們各項本地服務、國際

救援及發展工作。你們的支持和肯定，都激勵著我們及宣明會在世

界各地的同工，無懼天災、社會環境不穩和根深柢固的貧窮問題，

以及近年疫情和氣候變化帶來的多重挑戰，堅持以上帝的愛，服侍

脆弱的孩子和家庭。

在本特刊中，我們邀請了超過十位伙伴來分享他們與宣明會及

貧困孩子同行的故事。貧窮、飢餓、災難看似沒完沒了，但大家依

然相信小小的舉動能為世界帶來一點改變，如像宣明會始終如一的

抱負般：「委身讓每個孩子活出豐盛生命；祈求使每顆心靈宏志得

以達成。」你們的信念讓我們想起，諾貝爾和平獎得主德蘭修女曾

說：「我們做什麼並不重要。重要的是，我們在工作中傾注多少愛。

我們能做的不是大事，而是心懷大愛做小事。」

我們非常珍惜每一位同行伙伴，亦謹以此特刊獻給與世界宣明會

澳門分會同行的你、心繫貧困孩子的你、心懷大愛做小事的你。深

盼未來繼續有你同心「童」行，並且凝聚更多市民的力量，一起燃

亮貧困孩子的生命！

陳朝光

香港世界宣明會

董事會主席

馮丹媚

世界宣明會澳門分會

理事長
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要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。

《聖經 ‧羅馬書》十二章十五節
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同行故事
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感恩有你並肩同行一
我們的義工

宣明會多年來舉辦了大大小小的活動，除了有幸得到社會各界

及捐助者的支持，更少不了一眾義工在背後不辭勞苦的默默付出，

不論男女老少，都身體力行地貢獻自己的一份力量。Ana和鳳儀姐

在不同時期加入宣明會的義工行列，一直熱心參與服務、與宣明會

及有需要的孩子同行，並分別於 2010年及 2021年獲得「澳門優秀 

義工獎」；她們雖然不同年紀，卻同樣對生命抱有熱情，帶給我們

許多啟發。

做宣明會義工，開心又有意義！

與宣明會同行了二十二年的 Ana，憶述自己與宣明會的緣份，

始於她在 2001年完成一個課程後、正想著做點有意義的事情時，在

回家路上發現一間幫助兒童的機構，機緣巧合下便報名成為宣明會 

義工。「我想幫助弱勢群體，特別是小朋友，因為我喜歡小朋友。」

Ana 說。期間她曾參與三屆由宣明會舉辦的「舊書回收義賣大行動」， 

那些分類書籍、定售價、貼標籤、義賣、如人肉電腦般搜尋書本的

回憶，至今談起仍會在她腦海中一一浮現，仿如昨日一般。「當時

我是邊學邊做，雖然辛苦，但開心、有意義。」Ana笑說。

感謝一眾義工不辭勞苦地默默付出，
與宣明會和有需要的孩子同行。

Ana、鳳儀姐　資深義工
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除此以外，她也曾參與「風雨童路之愛心助學行動」計劃的義

工服務，有機會親身探訪和學習評估受助家庭，並與受助家庭聊天，

關懷和鼓勵他們，過程中學到了與人溝通的技巧，幫助別人之餘，

自己也有所成長。她看見社會上弱勢社群的需要，所以渴望盡己所

能幫助他們。能夠以義工身分與有需要的人同行，Ana認為這是非

常快樂和有意義的事情：「因為開心，所以一直繼續做義工！」

發光發熱：活到老、學到老！

至於心境仍然非常年輕的鳳儀姐，多年來一直以義工身分協助

宣明會的活動。「每一次參與服務，都讓我有更多學習機會，活到

老、學到老！」鳳儀姐笑說。每年為「一人一利是」活動數算學生

捐獻的利是，令她印象尤其深刻：「數著數著都有說不出的感動，

從心裡頭甜出來。」對她而言，與一班老友記一起做義工，是以人

生的餘熱幫助他人，不但可以回饋社會，也令他們活得更有自信、

更有意義。「我盼望能繼續發光發熱，以人生的餘熱燃點自己、照

亮他人！」鳳儀姐雀躍地說。

對 Ana 而言，當年於「舊書回收義賣大行動」裡
分類書籍、貼標籤、如人肉電腦般搜尋書本等回
憶，至今仍歷歷在目。

義工帶領「風雨童路之愛心助學行動」計劃
的受助家庭參觀圖書館，協助增進親子互動。
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一生回味、一生受用一
回首在宣青團的日子

世界宣明會澳門分會成立初期，只有數名員工，許多活動

得以順利進行，實有賴所訓練的「宣明青年義工團」（以下簡稱 

宣青團）幫忙。與宣明會同行將近三十年的山吹、啤啤和阿冬，是

最早參加宣青團的義工。那些年他們建立的友誼，並一起策劃活動、

服務社會上有需要一群時的體會，一直塑造他們的生命，叫他們一

生回味。

感動見證．生命影響生命

宣青團初期約有三十位義工，除了參與「饑饉三十」、賣旗日、

義賣等宣明會活動外，還會協助宣明會提供本地服務，例如服侍邊

緣青年的青少年服務、為北區小孩帶來歡樂的「歡笑樂園」等，且

會自發策劃一些活動再向宣明會提議，例如探訪老人院、特殊教育

學校等。那時大眾對宣青團的印象，是個有組織、有系統、有規模

的義工團體，「可能是比較完善的義工團體始祖！」山吹說。

現職老師的山吹，當年剛大學畢業，渴望充實生活、更多成長，

恰巧見到報紙上有關宣青團招募義工的消息，便報名參加了。「我

「那時回宣明會比回家還多，宣明會就像家一樣！」啤啤（左）、山吹（中）
和阿冬（右）不約而同地說。

山吹、啤啤、阿冬　宣青團義工
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們與伙伴一起『執邊青』，為失學的他們補習，希望他們有正確的

價值觀，重返學習的軌道，日後更有能力選擇人生的方向。」而令

山吹最深刻的，是親自辦成的義工培訓畢業典禮。「看著他們畢業，

就好像看著自己湊大的兒女畢業一樣，很感動！」山吹說。這些以

生命影響生命的體會，都是她成長的重要養分。

一生受用的義工經驗

身為老師，山吹會與學生分享做義工時的所學所聞；當年在山

吹的介紹下加入宣青團、現時同樣任職老師的啤啤憶述，他們在 

宣青團不僅推行義工服務，更要籌備和組織活動、與贊助商溝通等，

過程中令他們學到籌辦活動需要多方考慮，如何妥善又有效率地分

組工作、分配物資，並提升了他們發現和解決問題的能力。「宣明會 

給我們很大的信任和參與度，這些經驗建立了我的自信和組織能

力，對我投身社會也有幫助。」啤啤說。而作為第二屆宣青團團長

的阿冬，則曾在 2018年「天鴿」風災後，把從宣青團學到的系統

分工技巧，應用在居民自發組織的災後清理及救援工作中。那些年

一起參與宣青團義工服務所學到的，對各人而言都是一生受用。

義工．真正的受助者

有些人覺得，幫助別人的義工很偉大、頭戴光環似的，但阿冬

認為，真正的受助者其實是義工。「受助者對義工說的每句道謝，

展現的每個親切笑容，交流過的每點溫暖，每個點滴都成了義工寶

貴的回憶，深刻地肯定了義工的價值！」山吹、啤啤和阿冬三人都

感恩，宣明會不但為他們提供了宣青團這個寶貴的學習平台，幫助

他們從義工服務中認識自己、發掘潛力、得到肯定，更帶領他們從

宣明會於發展中國家的工作裡，認識世界和貧窮議題更多。「這些

澳門內的活動，和澳門外的資訊，都豐富了我們對世界的認知，塑

造了今天的我們！」
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一個主日學老師的使命：
拉近孩子與世界的距離

「對的事，不但要知道，更要把握機會去做。」對資深饑饉活

動參加者樂瑜而言，參加宣明會活動是「對的事」，因為那讓她認

識世界，甚至可以回應世界的需要。身為教會的主日學導師，樂瑜

一直把握機會帶孩子參加宣明會的活動，盼望孩子也看到世界的需

要，並願意以行動回應。

一起做「對的事」

樂瑜初次接觸宣明會，是十七年前在高中班主任的帶領下，參

加宣明會舉辦的「饑饉一餐」。當時樂瑜與另外兩位班長跟隨班主

任，一起到宣明會的辦公室開了數次會議，為商議及安排當中的活

動。「那時開始明白，要推動一些價值觀，一點也不容易，也令我

更加深信，對的事就要堅持！」樂瑜說。因此，樂瑜這些年來一直

堅持參與不同的饑饉活動，也鼓勵別人參加。經常有人問樂瑜：「十 

小時饑饉營」是不是單單坐著捱餓十小時？「當然不是！十小時裡

樂瑜多年來一直堅持參與
不同的饑饉活動，也鼓勵
別人參加。

樂瑜　資深饑饉活動參加者
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到害怕而哭泣，但我並沒有對她說『這只是遊戲而已，不是真的』。

我希望她藉著這個體驗，深刻認識到這些事在世上的另一端是真實

發生的，有人真的時刻都在面對生命受威脅的情況。」藉著帶孩子

參加宣明會的活動、與孩子分享宣明會有關飢餓和貧窮的信息， 

樂瑜希望孩子知道世界很大，並把世界的需要看在眼裡、記在心裡，

以致有天能以行動回應它們。

「我希望他們不只看到自己，也看到世界的需要；不只學會珍

惜自己所擁有的，也進一步思考自己能為別人做些什麼。」樂瑜認

為，孩子的行動不一定是捐錢；即使是為別人禱告，或是在日常生

活中節省能源，也是一種行動。「小朋友的舉動甚至能感染家人呢！

希望小朋友不要輕看自己的能力，這些小小的行動，也能為世界帶

來改變！」樂瑜說。

有很多活動，時間會過得很快。這十小時能帶來許多反思，很有意

義！」樂瑜回應說。

事實上，樂瑜除了自己參加饑饉活動外，也曾多次帶領教會

兒童主日學的孩子和家長參加「十小時饑饉營」，甚至曾帶他們到 

香港參加「饑饉三十」及「新春童樂赤腳行」。「小朋友應該多認識

世界，了解世界的需要、他人缺乏什麼，才知道如何為他人付出。」

她把這些活動當作「戶外主日學」的活動，盼望孩子不但能藉各樣

體驗認識世界，也把世界的需要記在心裡。

讓孩子看見並回應世界的需要

「我的使命，是拉近小朋友與世界的距離。」樂瑜說。在這資

訊發達的年代，孩子會接收到許多資訊，而樂瑜盼望在他們心中騰

出一個空間，關心世界的需要。樂瑜憶述，有一次在饑饉營中與 

孩子模擬難民走難時遇上地雷的情境：「當時同行的一位小朋友因感

樂瑜（左一）帶同在教會認識的孩子參加
宣明會活動，盼望孩子能看見並回應世界
的需要。 樂瑜（下排右一）視「十小時饑饉營」

為「戶外主日學」活動：「這十小時能帶
來許多反思，很有意義！」
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德蘭　助養者

從體驗飢餓
到親眼見證

德蘭（右）於 2019 年參加助養者探訪團，
到柬埔寨與她的助養孩子見面。

三十多年前，德蘭從電視有關香港「饑饉三十」的報導中，

看到非洲埃塞俄比亞兒童非常飢餓、等待幫助的畫面，從而認識 

宣明會。「那畫面直到如今仍叫我印象深刻，當時心想：如果有機 

會，我一定要參加『饑饉三十』，親身體驗孩子飢餓的滋味！」 

世界宣明會澳門分會於1993年正式成立後，德蘭翌年也在澳門參

加了期待已久的「饑饉三十」，展開與宣明會同行的旅程……

一切從「饑饉三十」開始

德蘭憶述，那年「饑饉三十」是在澳門綜藝館舉行，印象中有

近千人參加，當中很多都是學生，大家一起活動，一起看表演，一

起在場內打地鋪睡覺。雖然有活動分散參加者注意力，又有嘉賓分

享、為參加者打氣，但那三十小時還是過得很不容易。她說：「只

有限量供應的水和奶，真的很餓。」大會宣布三十小時饑饉體驗結

束後的一幕，令德蘭非常難忘：「大家像『搶』一樣去取大會派給

每人的那一件西餅！我們只是體驗三十小時，已餓成這樣，那些長

期捱餓的人會有多餓呢？」
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身體力行體驗了「饑饉三十」後，德蘭開始以不定期捐款的

方式幫助有需要的孩子；直到 2002年，德蘭終於加入了助養者行

列，以每月固定捐款的方式幫助貧困孩子。起初，她以為「助養」

就是提供助學金和少少的生活費，讓孩子有機會讀書，沒想到原來 

宣明會「助養兒童計劃」的工作遠遠不只如此……

助養．發揮自己微小的力量

2019年，德蘭參加了宣明會舉辦的「助養者探訪團」，到柬埔寨 

探望她的助養孩子，了解當地的情況和需要，並親身見證宣明會的

區域項目如何長遠改善孩子的成長環境。旅程中，她看到骨瘦如柴

的牛、全身無毛的雞、穿著高跟鞋當雛妓的小女孩，帶給她莫大震

撼；也看到宣明會如何於社區推行教育、水資源、健康、兒童保護

及生計發展等不同範疇的工作，令孩子有機會健康成長，例如藉

著教導婦女烹調營養膳食，大大改善了當地兒童營養不良的情況。

「不是直接給他們錢，而是提升他們的能力，幫助他們自力更生。」 

德蘭說。

與近千人一起捱餓的「饑饉三十」
體驗，令德蘭（右）畢生難忘。

整趟旅程中，一個「女強人」的故事令她尤其印象深刻。這位

婦女由於家中有人生病，欠下了大筆債務無力償還，宣明會於是贈

送了一些抗旱種子和雞隻給她，又為她提供農耕和禽畜養殖培訓。

所種植的蔬菜、養殖的雞隻和得到的雞蛋，除了可以自用外，有餘

的話還能賣錢。「在完全沒有金錢資助的情況下，那婦女憑著努力，

今天擁有自己的雞場、菜田和牛隻；雞隻全都健健康康，不是瘦弱

沒有雞毛的！宣明會的幫助，改變了她和家人的一生！」德蘭感動

地說。

德蘭沒想過，助養兒童原來不光是幫助孩子有機會讀書，更是

使孩子的社區得以持續發展，以致孩子可以真正脫貧；自己每月的

捐款，原來能為助養孩子以至他的家庭和社區帶來如此全面的轉

化。她盼望日後能繼續發揮自己微小的力量，和宣明會一起為貧困

孩子的生命帶來改變。「以前其實說不上跟宣明會很熟稔，但現在

我們熟稔多了─因為我親眼看過他們在社區的工作，見證過那些

工作如何實際幫助到有需要的孩子和家庭！」德蘭打趣說道。
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小雲細心收藏助養孩子這些
年來的信件和周年報告。

小雲（左二）一家與連南的孩子合照留念。

小雲一家四口到連南探訪農村家庭，
並與他們一起下廚，彼此分享和交流。

美好的家庭教育：
與孩子一同助養、
認識貧窮
小雲　助養者
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存記心中的感動。她於 2013年和家人參加宣明會舉辦的「飛越童心」

連南探訪團，箇中的發現、學習和感受，至今仍令她非常深刻。

在連南體驗農村生活

當年到連南探訪時，小雲的兒子十歲，女兒五歲，那是他們第

一次親眼看到農村貧困孩子和家庭的生活環境，認識到農村與城市

生活的大不同，並且與農村家庭一同下廚，體驗農村生活，給小雲

的孩子上了難忘的一課。「女兒一邊把粟米逐粒逐粒剝下來，一邊

好奇問粟米粒的用途，後來得知那是家禽的飼料。除了增廣見聞，

這更是一個很好的機會，讓子女知道幸福不是理所當然，要學習感

恩、惜福，明白『身在福中要知福』的道理！」小雲說。

這次體驗之旅除了讓小雲看到貧困社區的實況和需要外，也加

深了她對宣明會工作的了解。她看到助養者的捐款如何化成實際的

幫助，例如修建水管、學校等，不單單幫助到一個孩子或一個家庭，

更是整個社區的居民都一同受惠。此外，小雲此行也擔任當地孩子

的義務老師，丈夫教孩子畫畫，子女則參與表演，一家四口都深深

感受到助人和分享的快樂。

對小雲而言，十年前探訪的經歷，今天仍然歷歷在目，不但給

她的孩子上了難忘的一課，也豐富了她的教學內容。「除了增長他

們的知識，我也期望愛心的種子能散播在他們心中，叫他們成為願

意關愛和幫助他人的人！」小雲說。

小雲作為教育工作者，特別重視兒童的教育；而她給予子女的

家庭教育，是讓他們一同參與助養。「一家人一起做善事，是美好

的家庭教育。」不經不覺，小雲的助養之路已走了廿年。這些年間，

小雲除了與孩子一起寫信給助養孩子，也曾親身走進貧困村落，了

解貧困孩子的需要。「希望能藉此培養下一代的同理心和愛心！」

小雲說。

從小培養孩子的愛心

2003年，隨著兒子出生，初為人母的小雲萌生幫助有需要孩子 

的念頭，尤其渴望出一分力幫助中國內地的貧困孩子，希望他們不

會因為無法負擔學費而失去學習的機會，於是決定成為助養者，而

一對子女是她重要的助養伙伴。

「他們小時候會與助養孩子互通信件，互相打氣，每年親自用

心挑選禮物，送給助養孩子。」在挑選禮物的過程中，小雲的孩子

明白要避免令助養孩子產生比較心理，並學習如何周全地考慮他人

身心靈的需要，以致能送出更合適的禮物。小雲感恩，愛心的種子

從小栽種在孩子心裡：「女兒現在十五歲，她有顆關懷別人的心，

常常參與義工服務；兒子今年則二十歲了，我會把助養與否的決定

權交給他，深信他也會堅持繼續走這條助養路。」

小雲除了助養多年外，也一直與身邊的學生和朋友分享她所見

證到的宣明會工作。驅使她這樣堅持的，是親眼見證改變、並一直
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曾經移民加拿大、現在於港澳兩地生活及工作的華莎，縱使改

變了居住地，也從沒停止助養，更希望把助養心傳承給下一代。

助養．給予機會

2008年的一個晚上，華莎在加拿大初次接觸到宣明會。她在大

學宿舍聽到敲門聲，開門發現是加拿大世界宣明會人員，邀請她和

其他宿生為有需要的人伸出援手。當時適逢汶川大地震，令華莎更

深切希望幫助中國有需要的人，所以在被問到要否助養中國的孩子 

時，儘管華莎當時還是個學生，她也毫不猶豫地決定助養，用兼職

賺取的薪金來幫助中國內地的貧困孩子和家庭。

華莎說：「貧困孩子缺乏的不只是資源，還有教育。如果他們

有機會接受教育，便有機會擺脫貧窮的循環。」她非常認同「助養

兒童計劃」的理念，並非直接把助養者的金錢交給助養兒童的家庭，

傳承助養心
華莎　助養者

華莎（左二）希望把助養的心傳承給下一代，
叫孩子也願意用行動去祝福與關愛他人。
華莎（左二）希望把助養的心傳承給下一代，
叫孩子也願意用行動去祝福與關愛他人。

18



而是把捐款用於社區發展，包括教育、水資源、健康、兒童保護和

生計發展等方面，長遠改善助養兒童的成長環境。因此，華莎回到

港澳生活後，繼續透過世界宣明會澳門分會助養貧困孩子。

重視教育，因為……

華莎如此重視教育，全因受她媽媽影響。「媽媽出生在重男輕

女的家庭，從沒正式接受教育，但這反倒令她更明白知識的重要。」

華莎的媽媽教養孩子時不重男輕女，也重視孩子的教育；而為了給

予孩子更好的學習環境，她毅然帶領一家移民到加拿大。「媽媽的

觀念和抉擇改變了整個家庭，使我和哥哥都能在工作上取得不錯的

成績，更得以傳承正確的觀念給孩子。我相信，我的一個決定也能

改變一個孩子的一生！」

華莎知道，宣明會在貧困社區推行區域項目時，需要改變村民

的傳統觀念和生活習慣，教授他們理財知識，幫助他們建立儲蓄習

慣等。「雖然過程並不容易，亦非短時間內可以看到工作果效，但

我會耐心等待成果，並透過助養孩子的周年進度報告，了解孩子和

社區的狀況。」

延續愛的行動

「每當收到通知，我的助養孩子因區域項目結束，或孩子的家

庭能自力更生而無需我繼續助養時，我都會感到非常高興。」然後，

華莎會助養下一個有需要的孩子，並期待有天再次收到喜訊。去年，

華莎更與女兒參與「助養童伴」，再助養一名與女兒同月生日的 

孩子，希望女兒放眼世界，認識助養孩子與自己不一樣的生活環境

和文化，並學會感恩。「希望女兒願意用行動去祝福與關愛他人，

助養心能傳承給下一代！」華莎說。

華莎的女兒與遠方的助養
孩子成為「童伴」，以信件
互相交流，認識不一樣的
世界。
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Leona沒想到，「用行動說話」竟能
感染身邊的朋友加入助養行列。

Leona 建議朋友以「助養兒童」
的方式送她生日禮物，把祝福轉
贈給有需要的人。

20

一舉兩得的生日禮物
Leona　助養者
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「我深信，定期捐款能使助養孩子穩定有序地得到長遠的幫助，令

他們的教育、生活環境等都得到改善。」

以行動感染他人

現在，她的朋友每年都把送她生日禮物的金錢集合起來，一同

透過「助養兒童計劃」祝福和幫助遠方的貧困孩子，照亮他們的生

命。這份禮物既合 Leona 心意，也無需朋友每年都費盡心思地挑

選禮物，實在一舉兩得。最初純粹一心助人的舉動，竟然不知不覺

影響身邊的朋友也加入助養行列，Leona 坦言從沒想到「用行動

說話」是如此有影響力。「我期望能感染更多的人，讓更多人知道

我們可從不同渠道關心世界上有需要的一群，以生命影響生命。」 

Leona 說。

生活在澳門這個不乏資源的城市，我們或多或少都曾收過生日

禮物，或是享用過親朋摯友悉心安排的生日大餐；但是喜歡簡約的 

Leona 卻選擇為自己的生日添上另類色彩，大膽向朋友提出特別的

建議─將生日禮物以特別的形式轉贈給有需要的人。

更有意義的生日禮物

Leona 透過宣明會助養了四個孩子，當中有兩個是朋友送她的

「生日禮物」。「我的生活不需要太多物質的東西，吃飯慶生已經令

我十分快樂、心靈滿足。」希望轉贈生日禮物的 Leona，起初先是

提議朋友在宣明會的孩子有「禮」目錄中，為貧困孩子挑選一份禮

物，例如資助貧困社區興建水井，或為貧困家庭送上一頭牛，作為

送給自己的生日禮物。她的朋友都覺得很有意義，並欣然接受。後

來，Leona 更提議朋友每年以「助養兒童」的方式送她生日禮物：



贈人玫瑰，
手留餘香
Sara　助養者

有心人的捐款，激發 Sara 
透過「助養兒童計劃」幫
助有需要的孩子。

22

Sara 曾於困境中得到「無名氏」的幫助，令她份外感動。因著

這份感動，她決定開展助養旅程，盼望受助的人像她一樣知道：「你

不孤單，有人在幫你。」

從「無名氏」的捐款說起

對 Sara 來說，2012年是晴天霹靂的一年，因為媽媽那年遇上

車禍，差點失去生命；儘管被搶救過來，現在也只能像個孩子一

樣，需要別人照顧。當年為著媽媽的意外，報社發起了募捐行動，

不少有心人捐款幫助 Sara 一家，其中一筆署名「無名氏」的捐款

令 Sara 和家人印象尤其深刻：「即使不認識的人也伸出援手，更不

留名地幫助我們。」這激發 Sara 加入助養行列，以行動來幫助有

需要的孩子。



Sara 及家人感謝當年捐款
給媽媽的有心人，讓她們
在困境中得到關心和幫助。

Sara從助養孩子的周年進度報告及書
信，見證宣明會的工作和孩子的成長；
她盼望孩子通過教育獲得知識，有助面
對生活難題。
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感恩的力量

這些年來，Sara 和弟妹共同面對媽媽的事情，分工合作，彼此

扶持；從 Sara臉上看到的不是埋怨，而是感恩和堅強的力量。現 

在，她們亦不忘感恩和幫助有需要的人。「『贈人玫瑰，手留餘香』，

這就是我助養兒童的心情。我希望孩子能健康成長，有機會接受教

育、獲得知識！」Sara 說。

藉助養略盡綿力

Sara 的助養旅程已有十年之久，這些年間她從宣明會的年度報

告、助養兒童周年進度報告和前線工作等，見證到宣明會的工作，

知道宣明會的「助養兒童計劃」是透過在社區內推行教育、健康、

水資源、生計發展及兒童保護等工作，讓兒童得以健康成長，並長

遠幫助社區可持續發展。而媽媽的意外，令她特別留意宣明會在醫

療範疇如何幫助貧困孩子。「沒有好的身體，很難面對人生所發生

的種種。有些地方太落後，食物、水利和衛生都不好，甚至缺乏，

我希望能透過助養略盡綿力。」Sara 說。

除了醫療，Sara 也非常重視教育方面的工作：「無知十分可怕，

會令人在遇到狀況時不知所措，但如果有機會接受教育，看到的世

界就會大一點，可以在生活中實踐學到的知識，遇到困難時也可以

找到出路。」



我們在一切患難中，他安慰我們，

使我們能用上帝所賜的安慰去安慰那些遭各樣患難的人。

《聖經 ‧哥林多後書》一章四節
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從五元開始 

1947年，一名年輕的美籍記者卜皮爾博士來到中國了解需

要。他在廈門接受韓家寶女傳教士的邀請，跟一些孩子見面。告別 

那天，韓女士帶來可憐的小女孩白玉。白玉因聽了卜皮爾的話，跟

爸爸說要上學，慘遭打罵，還被趕出家門！卜皮爾很想幫助這寶貴

的生命，便將身上僅餘的五元交給韓女士。韓女士為白玉買吃的和

穿的，並讓她上學。韓女士更叮囑卜皮爾回國後每月寄來五元，讓

她繼續照顧白玉。

這個經歷成了卜皮爾人生的轉捩點。他終於在1950年成立了

世界宣明會，致力幫助世界上的貧困孩子。那五元，亦為日後的「助

養兒童計劃」定下了雛型。數年後，為回應1953年韓戰結束後孤

兒的需要，第一個「助養兒童計劃」展開，隨後計劃更擴展至亞洲

其他國家、拉丁美洲、非洲、東歐及中東等地。時至今日，助養者 

的每月捐款，使宣明會得以在助養孩子的社區發展水利、兒童保護、

生計、醫療保健及教育等範疇，協助提升村民的能力，幫助孩子的

家庭及社區逐步解決貧窮問題，長遠建立一個脫貧自立的社區。

卜皮爾博士在 1950 年成立了世界宣明會，致力幫助世界上的貧困
孩子。
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世界宣明會澳門分會成立

世界宣明會早於六十年代在澳門支援孤兒服務。1991年，香港

世界宣明會因應孟加拉風災、華東水災及筷子基大火，在澳門展開

緊急救援工作籌款，並於1993年正式成立澳門分會。澳門分會成

立後，隨即開展各項工作，包括「饑饉三十」、「助養兒童計劃」、

本地青年及兒童服務等。

隨着澳門經濟起飛，澳門分會由 2007年開始，停辦既有的本

地服務，以另一方式服務本澳兒童及青年─從過去的社區中心服

務，轉變為主力推動兒童及青少年的世界公民教育，以喚起市民對

貧窮、飢餓、健康及兒童權利等議題的關注。同時，澳門分會也繼

續於世界各地協助進行救援及區域項目，讓有需要的兒童及家庭得

到從澳門而來的愛與祝福。

香港世界宣明會於 1991年為孟加拉風災、華東水災（上圖）及筷子基 
大火，在澳門展開緊急救援工作籌款，並於 1993年正式成立澳門分會。



澳門本地服務的
轉變歷程

28

世界宣明會澳門分會自1993年正式成立後，隨即開展
不同的本地服務。隨著社會變遷及機構發展，本地服務於
過程中也歷經了不同轉變，當中不變的，是讓每個孩子活
出豐盛生命的初心。

青年事工

宣明會最開初的本地服務對象是青少年，特別是社會上的邊

緣青年，以回應當時日漸複雜的家庭及青少年問題，並於1994年

成立「宣明義工青年團」（簡稱宣青團），藉著訓練一班青年人協

助本會的服務，教導他們正確的人生觀及樂於服務社會的精神。 

宣青團義工除了出席日常的團內培訓和協助宣明會的外展事工及活

動外，也會自發策劃不同的社會服務，例如探訪獨居老人、老人院、

孤兒院和特殊教育學校等。

宣青團義工自發策劃不同的社會服務，例如 
探訪獨居老人、為長者清潔家居等。
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世界公民教育工作

隨着澳門經濟急速發展、免費教育的推行，以及愈來愈多其他

組織參與服侍有需要的基層家庭及孩子，宣明會遂於 2007年停辦

既有的本地事工，改為主力推動本澳兒童及青少年的世界公民教

育。多年來，宣明會除了舉辦「學界饑饉」，與大專生探討貧窮、

飢餓、氣候變化等全球議題外，也致力與全澳中、小學及幼稚園合

作，藉著不同主題的教育講座及活動，讓學生跳出課本、放眼世界，

認識貧困孩子的真實處境，從而培養世界公民的意識，建立正面的

人生態度。

兒童事工

澳門於九十年代經歷經濟轉型、市場危機等挑戰後，社會經

濟陷入低潮。為支援基層學童的學習需要，宣明會於 1998年推出

「風雨童路之愛心助學行動」計劃，向有需要的兒童及青少年提供

助學金和免費補習班、為他們舉辦親子活動等，本地服務的主要對

象也由青年轉為兒童。而為回應北區新移民家庭的需要，宣明會於 

2000年在北區台山開設辦事處，讓更多有需要的孩子和家庭也能

受惠於「風雨童路」計劃下的社區服務。

宣明會於疫情期間舉辦公共教育講
座，讓幼兒認識不同國家的孩子在
疫情下生活和學習的情況，又教育
幼兒保持個人衛生，並培養他們的
同理心。

有見不少家庭受疫情和經濟低迷
打擊，宣明會於 2022-23年舉辦
一系列「從心出發．伴你童行」
精神健康公益活動，請來澳門註
冊心理治療師公會分享情緒管理
及親子溝通技巧，協助在職父母
紓解壓力，令孩子能健康成長。

2001年9月，宣明會為參加「風雨童路」計劃
的孩子及家庭舉辦「和諧家庭攜手創」活動，
以助拉近親子關係。



開展本地外展青年事工 

於黑沙灣建華青年中心提

供外展社工服務，接觸邊

青及提供協助；並於青洲

青年社區中心為青年提供

娛樂、教育、小組和輔導

服務。

推行「風雨童路之愛心 

助學行動」計劃 

為貧困學生提供助學金和

免費補習班，以助他們完

成學業，並舉辦親子活動，

支援有關家庭。

199819951993

成立「宣明義工青年團」

藉著訓練一班青年協助本會

的服務，教導他們正確的

人生觀及樂於服務社會的 

精神。

1994

世界宣明會澳門分會正式成立、 

首次舉辦「饑饉三十」及助養者聚會

世界宣明會澳門分會正式成立後，隨即開展各項工作；

同年首次舉辦「饑饉三十」，籌款捐助中國廣西白褲瑤

族及索馬里災民；又首次舉辦助養者聚會，分享宣明會

在各地前線的親身經驗，並介紹「助養兒童計劃」。

我們的里程碑
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首次舉辦「四個一體驗團」 

組織青少年到中國韶關，體驗

工人、軍人、農民、義工的 

生活。

開設台山辦事處

在北區台山開設辦事處，

以回應該區新移民家庭的

需要。

1999 2000

首次舉辦「舊書回收義賣行動」 

鼓勵市民捐出及購買舊書，為「風雨

童路之愛心助學行動」計劃籌募善

款，支援有需要的貧困學生及家庭。

2002

「饑饉三十」更名為「澳門饑饉」 

將「饑饉三十」更名為「澳門饑

饉」，寓意全澳市民都有機會以不

同方式參與饑饉活動，為飢餓孩

子出一分力。

2006
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首次舉辦「十小時饑饉營」 

以新形式「十小時饑饉營」，鼓勵參加

者以十小時淺嘗飢餓滋味，同時藉不

同活動認識飢餓及貧窮議題。

2007

推動「10 萬人連署行動」 

為鼓勵大眾關注五歲以下兒童

病患和死亡率高企，集合十萬

個市民的連署去信聯合國，促

請關注兒童健康。

首次主辦助養者探訪團 

由澳門分會帶領助養者到

訪中國廣西馬山縣，了解

宣明會在當地的兒童保護

及教育工作，特別是殘障

兒童及流動兒童的項目。

2010 2017
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舉辦「童享和平步行活動」

逾三百名市民參與步行籌款活動，

關心及支援敘利亞難民家庭的需要。

2018

首次舉辦海外的助養者探訪團 

首次帶領助養者探訪海外的區域項

目，到柬埔寨了解當地農村的需要，

以及宣明會於社區的教育發展工作。

2019

疫情後首次復辦實體饑饉營 

「十小時饑饉營」因疫情而停

辦三年，改以「自行饑饉」

形式進行後，於 2023年復辦

實體營會。

2023
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1993年首屆「饑饉三十」

2002年在台山辦事處的青少年小組聚會

2017年「我們都是助養者」相展 2019年「柬埔寨助養者探訪團」2017年「廣西馬山縣助養者探訪團」

2004年「舊書回收義賣大行動」 2006年「饑饉三十」赤腳行

1993年「廣西白褲瑤族訪問團」 1994年「宣明義工青年團」成立

34



2023年「十小時饑饉營」2023年「一人一利是」

2014年「澳門饑饉」 2016年「真的長大了」助養者聚會

1996年「饑饉三十：希望之旅大巡行」1995年「從理解到關心」─青少年工作坊 1998年「饑饉三十：電單車環市巡行顯愛心」
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我們的工作

36

世界宣明會澳門分會積極服侍世界各地脆弱貧困
的群體，針對不同需要，推行緊急救援及長期發展
工作，提供適切援助。此外，我們也著重本地兒童
及大眾的世界公民教育，透過舉辦講座、工作坊等
活動，將世界議題帶進學校、商界、教會及家庭，
與各界一起關懷貧窮人。
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一、長遠社區發展

要長遠改寫貧困孩子的生命，首先要改善他們身處的環境，以

打破貧窮的枷鎖。宣明會集合捐款，於社區進行發展項目，與貧窮

人合力建立一個自給自足及可持續發展的社區。

助養兒童計劃

宣明會透過「助養兒童計劃」集合一眾助養者的捐款，化成幫

助助養兒童、家庭和社區居民的區域項目。我們從助養兒童居住的

社區著手，了解導致居民貧窮的根本原因和他們的獨特需要，再因

地制宜，與居民一起計劃和推行區域項目，當中包括不同範疇的工

作，以改善孩子的成長環境，並建立居民解決問題的能力，長遠幫

助社區可持續發展，擺脫貧窮。助養者還可以與其助養兒童書信聯

絡，甚至親身探訪，讓孩子在愛與關懷下成長。

VisionFund小額貸款

傳統財務服務一般不向貧窮人提供借貸，VisionFund 透過向

貧窮人提供小額貸款服務，幫助他們自行經營或擴充小生意，達致

自給自足，從而解決貧窮問題。

宣明中國之友

集合「宣明中國之友」的定期捐款，我們在中國內地推行各

項發展工作，關注留守兒童、流動兒童、受暴力影響的兒童及殘障 

兒童的需要，支援教育培訓、醫療復康、關愛保護、社區環境改善

等，幫助貧苦弱小紓厄解困。

項目捐助

聯合國訂立了十七項全球性的可持續發展目標，旨在爭取於 

2030年為所有人實現更美好、更可持續的將來。宣明會也致力為

可持續發展目標作出努力，針對水利衛生、教育、健康與營養、生

計和兒童保護的範疇，持續支援各地貧困兒童，並鼓勵工商機構和

市民一起透過項目捐助，為貧困社區帶來希望。

二、緊急救援

無論是突發的自然災害，或是受貧窮或其他因素引致的慢性災

禍，均摧毀無數寶貴生命和家園。災難發生後，宣明會即時展開救

援，提供糧食、食水及基本日用品等緊急物資，以解災民燃眉之急。

我們還會提供心理支援，幫助災民舒緩災後情緒、重拾信心，並一

直留守展開重建工作，協助災民儘快恢復生計、重建家園。

三、回應迫切需要：守謢脆弱孩子

宣明會一直在社會環境不安穩的地區，例如阿富汗、索馬里及

南蘇丹等，為缺乏保護的脆弱孩子和家庭提供實際援助。計劃讓市

民透過每月捐款，支持宣明會向受衝突影響的家庭和難民提供多方

面的援助，幫助他們渡過難關、重獲生機，並陪伴他們重整生活、

重建未來。

四、世界公民教育

宣明會透過舉辦大型公眾倡議及籌款活動，並派員到大專院

校、中小學、幼稚園、工商機構及教會團體，舉辦專題講座、工作

坊等教育活動，引起社會各界關注貧窮及飢餓問題，凝聚力量改變

貧窮人的生命。



我們是基督徒

我們委身於貧窮人

我們重視人的價值

我們是管家

我們是合作伙伴

我們迅速回應

委身讓每個孩子活出豐盛生命

祈求使每顆心靈宏志得以達成

世界宣明會為一個國際性基督教的組織，其使命是

效法耶穌基督，服侍貧窮及受壓制的人，促進人類

生命的改變，尋求公義，見證天國的福音。

我們的
使命

我
們
的
核
心
信
念
、
使
命
及
抱
負

我們的
核心信念

我們的
抱負
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