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各種食物都有不同的營養，小朋友可以多吃不同種類的食物。



其中，西蘭花有很高的營養價值，是蔬菜之王，小朋友可以多吃。



西蘭花更為貧困家庭帶來食物和希望，像超人般帶來幫助。



兩歲的小雅，住在東帝汶。
以往，她經常沒有吃到足夠的營養食物，令她有嚴重的營養不良。

後來，因為得到幫助和營養食物，小雅的身體慢慢健康起來。



小雅的手臂圍在量度尺綠色的範圍，現在是一個健康的小朋友。



短片﹕東帝汶的營養項目
https://youtu.be/rCpcclrCO7I

https://youtu.be/rCpcclrCO7I


各種營養食物對小朋友都十分重要，小朋友要學習均衡飲食。



也要學習珍惜食物，不浪費。



把飯碗內的食物吃完，小朋友，你做得到嗎?



討論問題

•除了西蘭花，還有甚麼食物都含有豐富的
營養?

•為甚麼營養食物對小朋友(包括你和小雅)
都很重要? 

•怎樣才算均衡飲食? 怎樣珍惜食物?

•以「營養狀況量度尺」量度手臂圍，請小
朋友討論他們的手臂圍在綠色範圍是代表
甚麼意思。為甚麼有小朋友的手臂圍會在
紅色的範圍? 
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