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「饑饉學堂」指引 

背景資料 

童工的定義是僱用或利用兒童從事經濟生產活動，由於兒童通常沒有能力保護自己，容易受到剝削

及不公平對待，危害孩子的身心靈發展。在城市，兒童為了生活，不單沒有機會上學，還要工作幫

補家計。他們工作時間長，收入微薄，箇中辛酸令人難以想像。 

 

流程 

第一節：體驗活動+清淡一餐（40 分鐘） 

目的：透過童工體驗及進食清淡一餐，讓學生多角度了解童工的問題與貧窮及飢餓中的關連。 

 模擬在造鞋工廠打工，體會努力工作也未必能得飽足的情況 

 進行清淡一餐，午餐只吃麵包，讓學生更深刻記得貧窮人的需要和感受 

 

第二節：回應行動 

目的：鼓勵學生珍惜食物及以行動關心貧窮孩子。 

 於校內擺放「童享願望樹」，鼓勵學生寫下自己的得着，及對飢餓孩子的祝福字句 

 鼓勵學生以捐款支持，為飢餓孩子帶來更多幫助 

 

活動物資 

物資 數量 備註 

活動簡報 １個簡報 請按此下載 

鞋紙樣  每位同學 1 張 附件 1 

心意卡 每位同學 1 張 附件 2 

學生桌椅 每位同學 1 套 按平常課室擺設，不需移動 

鉛筆 每位同學 1 枝 學生自備 

 所需時間 內容 

活動前準備 5 分鐘 －每班需要至少 1 名老師進行活動 

－先分發麵包到各課室 

－先列印「鞋紙樣」分發到各課室 

活動進行中 

（40 分鐘） 

5 分鐘 活動簡介及講解 

15 分鐘 童工體驗活動 

10 分鐘 進食及影片播放 

10 分鐘 分享及解說 

活動完成後 5 分鐘 清理場地 

https://www.worldvision.org.hk/images/data/EduResource/SF01_PPT_PRI_21.ppt
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如何製作願望樹 

 

 
 以紙皮或色紙，先預備「童享願望樹」壁報板（或可採用聖誕樹的支架製作立體的願望樹）。 

 老師印及剪出不同顏色的心意卡［請參閱附件2］，請同學為飢餓孩子畫／寫上祝福。 

 同學可於小息或放學時貼／釘／掛上願望樹。 
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  

附件 1：鞋紙樣 

你住在印度。父母已經沒有能力供你讀書，為了幫補家計，你只好到造鞋工廠打工。 

你的工作是負責在紙樣上加工：用鉛筆將各形狀填滿，不可填出界。 

廠長及管工很嚴格，你必須跟從指示，小心工作，以勞力換取糧食。  
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附件 2：心意卡 

 
 

 


