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香港世界宣明會 
學界饑饉 

「饑饉小先鋒」計劃 
 

《饑饉小先鋒正能量記錄簿》 
 

 
姓名﹕______________ 
班級﹕______________ 

香港世界宣明會為一有限責任形式成立的基督教救援及發展機構，旨在為貧窮的兒童、家庭及社區帶來長遠的改變。 
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饑饉過三關 

我的體驗 

第一關：饑饉小息 / 饑饉零食 

第二關：飲水清一式 

第三關：午餐清淡式 / 午餐蔬果式 
 
我的反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

─── 現在就去告訴其他同學你擁有甚麼東西！─── 

 

 

 

參加日期 

我擁有甚麼？
(請寫 / 畫出最少五項) 
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小先鋒話你知 

 

 

 

 

我的回應 
 
我                (姓名)承諾成為饑饉小先鋒， 

  立志珍惜食物及食水，並關心世界上有需要的人。 

  從今天起，我會少吃下列零食： 

 1.                           

 2.                           

 3.                           

 4.                           

 5.                           

                      家長簽署：               

                      日    期：               

 

 

 

 你認為自己幸福嗎？我們常常想得到更多

新玩意、新文具等，但在貧困國家中的小

朋友，連最基本的需要如營養食物和清潔

食水也缺乏。 

恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「知足珍惜」
的正能量。 

 

請貼上貼紙 
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饑饉自助餐 

我的體驗 

貧富宴 / 貧富茶點 

饑饉     小時 

我的反思 

貧富宴 / 貧富茶點 

我是貧餐 / 富餐的參加者，我吃了               

                                     等食物， 

我的感受是：                                  

                                              

饑饉     小時 

在活動的     小時內，我不能進食，我的感受是： 

                                               

◇ 你想知道其他同學的感受嗎？快跟他們分享吧！◇ 

小先鋒話你知 

 

 

 

 

 

 

參加日期 

 我們每天都能選擇吃甚麼，喝甚麼，但

在一些貧困國家的小朋友，每天不僅未

能選擇吃喝甚麼，更時常挨飢抵餓，有

些甚至患上嚴重營養不良。 
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我的回應 

在今次活動中，我和同學初嘗飢腸轆轆的滋味，原來十分

難受。世界上有十億人長期處於挨飢抵餓的情況，相比之

下，我所面對的實在微不足道。 
 
(請把適當的詞語填在          上) 

 

 

我                 (姓名)衷心祝願世界上所有飢餓的

小孩子能健康成長，面對難關時能夠         ，不要放

棄，       面對未來的路，早日脫離        的生活環

境，在不久的將來可以得着        。 

 

我最近面對的困難是：                               

                                                   

面對困難時，我願意 / 不願意繼續努力，永不放棄。 

 

 

 

堅持 勇敢 惡劣 溫飽

恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「堅毅不屈」
的正能量。 

 

請貼上貼紙 
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親子合力抗飢餓 

我的體驗 

饑饉樂天倫 

 

我的反思 

我參加了     個工作坊，其中令我印象最深刻的是： 

                                             ， 

我的感受是：                                     

                                               

     嘗試跟父母分享你的感受，並請他們寫下回應： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加日期 
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小先鋒話你知 

 

 

 

 

 

我的回應 

我想以下列方法幫助貧困國家的小朋友對抗飢餓，改善

他們的生活： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
謝謝你願意關心飢餓孩子，你可將這份饑

饉精神繼續延續下去，如與父母一起助養

一名遠方的貧困孩子。 

 

請貼上貼紙 

恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「勇於嘗試」
的正能量。 
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從「零」開始 

活動日期：                      

目標 

鼓勵你放棄對身體無益的零食，省下購買零食的金錢，並放進自製

的小錢箱，捐助給有需要的小朋友。 
 

物資 

1. 牛奶盒 / 紙包飲品盒 
2. 裝飾材料 
3. 顏色筆 
 
做法 

1. 收集及洗淨一個牛奶盒 / 紙包飲品盒。 
2. 於牛奶盒頂開一個投幣的入口。 
3. 用裝飾材料及顏色筆，發揮你的創意，裝飾小錢箱。 

小錢箱設計圖 

 
 
 

 

 

 

 

 



 9

 
 
小先鋒考考你 

 

 

 

 

 

分組討論 

生命十分可貴，小小零錢就可以幫助飢餓孩子改善生活，

讓他們由「零」開始，邁向豐盛。 

 

請與同學分組討論： 

1. 你最想擁有的東西是甚麼？ 

2. 你認為豐盛的生命包括了甚麼原素？ 

3. 你會如何運用時間，令生命更豐盛？ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 全球每日有十億人餓着肚子睡覺。 
 
十億到底有多少個零？ 

 

請貼上貼紙 

恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「尊重生命」
的正能量。 
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齊齊掛住你 

活動日期：                      

目標 

結集每一位饑饉小先鋒的力量，凝聚愛心，把祝福遙送飢餓孩子。 
 
物資 

1. 淨色舊 T-恤 / 宣明會全心傳意卡 
2. 裝飾材料 
3. 顏料 
 
做法 

1. 在舊 T-恤或宣明會提供的心意卡寫上給飢餓孩子的祝福語 
2. 把所有完成的作品砌成多個心形圖案 
3. 拍照留念，並電郵給宣明會以作分享，把愛心和祝福傳開 

 
寫下你給飢餓孩子的祝福語 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11

 
 
小先鋒考考你 

 

 

 

 

 

分組討論 

不要輕看小小的愛心，只要你願意付出，就可以改變世界，

令多一位小孩子得着飽足。 

 

請與同學分組討論： 

1. 完成這愛心之舉後，你有何感受？ 

2. 你會如何在日常生活中實踐關懷？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 你們共砌成了多少個     ？ 
你有否發現身邊哪些人需要你 
的關心？ 
 

 

請貼上貼紙 
恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「愛心關懷」
的正能量。 
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我的十億宣言 

活動日期：                      

目標 

邀請親朋好友一同以實際行動回應全球十億飢餓的人的需要。 
 
物資 

1. 大畫紙 
2. 筆 
 
做法 

1. 全班每 3-4 人一組 
2. 在大畫紙上寫出你願意為十億飢餓人口所做的事 
3. 把大畫紙貼在壁報板上 
 

我的十億宣言 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

來幫助活在飢餓中的十億人 

我願意…… 
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小先鋒考考你 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
分組討論 

看見了十億飢餓的人的需要，你願意為他們放下甚麼？ 

 

請與同學分組討論： 

1. 你與親朋好友分享宣言後的感受。 

2. 你願意與飢餓孩子分享甚麼？ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 你會如何實踐你的十億宣言？ 

我給你一個挑戰，就是跟最少十位親朋好友

分享你的十億宣言。 

 

請貼上貼紙 

恭喜你成為 
「饑饉小先鋒」， 
培養了「無私分享」
的正能量。 


